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Hast du das Gefühl, dass dein 

Kaufverhalten außer Kontrolle 

geraten ist? 

Hast du schon mehrfach versucht, 

etwas dagegen zu tun, doch der Drang, 

immer wieder zu konsumieren, 

scheint zu krass zu sein und du fühlst 

dich lost?

Dein Körper reagiert schon mit hohem

Blutdruck, Schlaflosigkeit,

Magenproblemen und anderen 

Symptomen?

Ich kann dir nur sagen, dass JETZT der

Zeitpunkt da ist, an dem du echt 

was unternehmen darfst, denn

es wird schlimmer werden und kann 

zu ernsthaften Erkrankungen führen. 

Raus aus der Kaufsucht
-rein in dein freies Leben
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Als jemand, der selbst jahrelang in 

der Falle der Kaufsucht gesteckt

hat, 

weiß ich genau, wie es sich

anfühlt, 

von diesem ständigen Drang

beherrscht 

zu werden.

Es gibt einen Ausweg, und dieser

beginnt 

mit der Entscheidung, die

Kontrolle über 

dein Leben zurückzuerlangen. 

In diesem E-Book werde ich dir

zeigen, 

wie du die Ursachen deiner

Kaufsucht 

verstehst und wie du mit kleinen, 

aber wirksamen Schritten, eine 

nachhaltige Veränderung

erreichstt.
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Kaufsucht, auch als "Konsumsucht" 

bezeichnet, ist eine “Erkrankung”, 

bei der das Kaufen von Dingen

zwanghaft 

wird und das Leben der Betroffenen in 

vielerlei Hinsicht beeinträchtigt. 

( Ich nenne es nicht Erkrankung,

sondern

Trauma - griech.: Wunde ) 

Sie beginnt oft harmlos, aber der

Drang zu kaufen wächst und wird mit

der Zeit immer stärker. 

Der Kauf von Dingen wird dabei nicht

aus 

Freude oder Notwendigkeit getan,

sondern als eine Art

Ersatzbefriedigung, die meist mit

negativen Emotionen wie Stress,

Traurigkeit 

oder Leere verbunden ist.

Chapter 1: 
Was ist Kaufsucht?



Die Anzeichen von 
Kaufsucht?

- Du fühlst dich gezwungen, immer wieder

zu shoppen, auch wenn du es dir eigentlich 

nicht leisten kannst.

- Du versuchst, dein Kaufverhalten zu 

verstecken oder zu rechtfertigen.

- Nach einem Kauf hast du zwar

kurzfristige Befriedigung, aber das Gefühl

hält nicht 

lange an.

- Du fühlst dich schuldig, wenn du etwas

gekauft hast.

- Du vernachlässigst deine 

Rechnungen, weil du das Geld lieber für

die Sucht ausgibst.

- Du erzählst dir immer wieder 

Geschichten, weshalb du genau diese

Hose oder diese Schuhe etc. brauchst.
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cCapter 2: 
Die Auswirkungen von 
Kaufsucht auf dein Leben

Kaufsucht hat tiefgreifende Auswirkungen 

auf dein Leben – nicht nur finanziell, sondern

auch emotional und sozial. 

Die ständigen Käufe können zu hohen 

Schulden führen, was wiederum das 

Vertrauen in dich selbst und in deine 

Fähigkeit, mit Geld umzugehen, 

erschüttert.

Du kannst kaum noch an 

Freizeitaktivitäten mit Freunden 

teilnehmen, weil du pleite bist und 

Geld dafür wegzulegen fällt dir schwer,

weil du ständig von dem Drang was zu kaufen,

dominiert wirst. 

Was passiert :

soziale Isolation, keiner hat mehr 

Bock dich zu fragen, ob du mit kommst

oder ständig für dich zu bezahlen!
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Emotionaler Schmerz:  

Kaufsucht ist eine Flucht vor tief 

verwurzelten emotionalen Problemen. 

Der Kauf ist eine kurzfristige Lösung für 

innere Leere oder Stress. 

Doch dieser „künstliche“ Trost hält nicht 

lange an und hinterlässt meistens noch 

stärkere negative Gefühle ; hinzu kommen 

Schuld und Scham.

Finanzielle Belastung:

Ein permanenter Geldmangel durch 

ständige Käufe führt zu finanziellen 

Problemen, die sich in Form von Schulden 

und übermäßigen Ausgaben manifestieren. 

Die tägliche Sorge um Geld 

  führt zu  emotionalem Stress.

Auswirkungen auf Beziehungen:  

Wenn du in einer Partnerschaft bist, kann

Kaufsucht auch hier zu Konflikten führen. 

Dein Partner oder deine Familie merkt

möglicherweise die zunehmende 

Unzufriedenheit und den Druck, der durch 

die ständigen Ausgaben entsteht. 



Hinter dem Drang zu konsumieren 

steckt ein tieferes, ungelöstes 

emotionales Bedürfnis bzw. Trauma: 

Mangel an Anerkennung,

Liebe oder Selbstwert.

Jeder Kauf fühlt sich wie eine schnelle 

Erfüllung an , ein kurzer Moment von 

Glück und Zufriedenheit. 

Ab einem gewissen Level

spürt man gar keine positiven

Emotionen mehr. 

Dann fühlt man Scham, Wut, 

Verzweiflung und Schuld.

Wahre Fülle entsteht nicht 

durch Dinge im Außen, 

sondern durch Heilung und 

Selbstliebe im Inneren.

Chapter 3: 
Wie Kaufsucht deine 
Emotionen beeinflusst
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Die emotionale Leere:

Oft versuchen Menschen, durch Einkäufe 

ihre emotionale Leere zu füllen. 

Sie kaufen Dinge, um sich besser zu fühlen, 

um für einen Moment die Traurigkeit oder 

den Stress zu betäuben.

Niedriger Selbstwert:  

Menschen, die unter Kaufsucht leiden, 

haben unter anderem ein geringes

Selbstwertgefühl. 

Sie glauben, dass sie sich mit Dingen 

„aufwerten“ müssen, um sich selbst oder 

anderen etwas zu beweisen.

Flucht vor der Realität:  

Der Kauf von Dingen kann auch eine 

Form der Flucht vor unangenehmen 

Gefühlen oder Lebensrealitäten sein. 

Indem man sich durch Shopping ablenkt,

entkommt man für kurze Zeit der inneren 

Leere oder dem Stress des Alltags.
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Chapter 4: 
Die Rolle der Selbstliebe im 

Heilungsprozess
Selbstliebe ist der Schlüssel, um aus der 

Kaufsucht herauszukommen. Nur wenn du 

dich selbst wertschätzt und anerkennst, wirst 

du in der Lage sein, langfristige

Veränderungen 

in deinem Verhalten herbeizuführen.

Lerne, dich selbst zu lieben:  

Selbstliebe heißt, dich selbst zu erfüllen, ohne 

äußere Abhängigkeit. Kaufe nicht für dein

Selbstwertgefühl – lerne, dich unabhängig von

Materiellem zu lieben und wertvoll zu fühlen.

Achtsamkeit im Umgang mit dir selbst:

Achtsamkeit hilft dir dabei, den gegenwärtigen 

Moment zu genießen und dich von den

äußeren Ablenkungen zu lösen. Meditiere

regelmäßig 

und übe dich in Dankbarkeit für das, was du 

bereits hast, statt ständig nach mehr 

zu streben.
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-lösche ALLE Shopping Apps von deinem 

Handy

-meide Shoppingmalls

-nimm nur so viel Bargeld mit, wie du 

für den Einkauf brauchst

-hol dir Unterstützung bei Freunden 

und/oder Familie

-frage dich immer ob, du das jetzt wirklich 

brauchst oder nur willst

Tipp:

Setze klare Grenzen:

Stelle ein monatliches Budget auf und halte 

dich daran. Lerne, Einkäufe im Voraus zu 

planen und vermeide spontane Käufe.

Chapter 5: 
NotfallTipps

https://www.instagram.com/chris.baric/


Step 1:
Bewusstsein 

Erkennen des Problems und die 

Entscheidung, etwas ändern zu wollen.

Step 2:
Verständnis

Der Weg zur Heilung beginnt damit, deine 

Gefühle zu verstehen und die wahren 

Ursachen deiner Kaufsucht zu erkennen. 

Welche Emotionen treiben dich zum Kauf?

Step 3:
Loslassen

Wenn wir an der aktuellen Situation

festhalten, dann können wir kein neues

Leben empfangen.

Chapter 6: 
Die 6 Schritte der 

Veränderung 



Step 4:
Neuausrichtung 

Was muss ich tun, um mein Leben zu verändern?

Step 5:
Konsequentes TUN 

Entscheidung treffen und konsequente 

Umsetzung / TUN

Step 6:
Der wichtigste Schritt

Deinen Platz in meinem 

InnerGlow Mentoring 

sichern und 

dein neues Leben kreieren. 

hier kannst du deinen 

kostenlosen MindsetCall

buchen und wir besprechen alles : 

klick

https://calendly.com/chris-chrisbaric/inner-glow-money-flow
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Die Inner Glow
Methode

Ich zeige dir, wie du deine Kaufsucht

entlarvst und endgültig loslässt, ganz

ohne impulsive Käufe und quälende

Schuldgefühle. 

So kannst du ein selbstbestimmtes, erfülltes

Leben führen, das nicht von deinen

Finanzen dominiert wird. 

Mit meinem exklusiven 

Mentoring führe ich dich zu wahrer:  

Selbstliebe , 

emotionaler 

Heilung 

und 

finanzieller

Freiheit 

– für ein Leben 

voller 

Klarheit 

und 

Freude!

follow me
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I – Innere Reflexion & Bewusstsein

-Erkennen der emotionalen Auslöser für das

Kaufverhalten

-Bewusstwerden der eigenen Glaubenssätze 

-Entwickeln einer neuen Identität jenseits des

Konsums

N – Nachhaltige Finanzgesundheit

-Finanzielle Klarheit  und bewusster Umgang 

mit Geld

-Entwicklung von gesunden Geldgewohnheiten

für langfristige Stabilität

N – Neuausrichtung & Loslassen

-Auflösen von emotionalen Blockaden

-Verabschiedung von alten Konsummustern

durch mentale Umprogrammierung

E – Emotionale Heilung & Selbstwertaufbau

-Innere Kind-Heilung: Aufdecken und Auflösen

alter Mangelgefühle

-Stärkung von Selbstliebe und Selbstfürsorge 

als neue Basis

R – Realisierung eines neuen Lebensstils

-Aufbau neuer Routinen, die Freude und 

Selbstbestimmung fördern

Die Inner Glow Methode
by ChrisBaric



G – Gelassenheit im Umgang mit Geld

-Loslassen von Ängsten rund um Finanzen und

Existenzsicherung

-Bewusstes Investieren für finanzielle Freiheit

-Schaffung eines stabilen Finanzpolsters 

L – Lebensfreude & Freiheit

-Genuss und Freude aus Erfahrungen statt aus

materiellen Käufen ziehen

-Neue Energie durch Selbstverwirklichung und

innere Erfüllung

-Freiheit von Schuldgefühlen und Impulskäufen

O – Orientierung an langfristigen Zielen

-Klarheit über die eigenen Wünsche und Werte 

-Finanzielle Unabhängigkeit 

-Sinnhafte Lebensgestaltung statt kurzfristiger 

Glücks-Käufe

W – Wohlstand & Selbstbestimmung

-Entwickeln eines neuen, gesunden Money-

Mindsets

-Finanzielle Unabhängigkeit durch bewusste

Planung

-Selbstbestimmt leben, ohne von Konsum und

Geldsorgen kontrolliert zu werden

Die Inner Glow Methode
by ChrisBaric



Premium-Begleitung für tiefgreifende 
Transformation & Zukunftsaufbau
 1:1 Mentoring + Gruppencontainer

 Emotional Healing
Money Strategy & Investment Einstieg
 individueller Finanz- & Lebensplan  

Deine Identität: 
Selbstbewusst

finanziell sicher
emotional frei

Inner Glow Mastery
12 Wochen Mentoring

by ChrisBaric

mindset call
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 Intensives Live-Programm zur emotionalen 

Entkopplung von Konsum 

& 

Aufbau erster Finanzstruktur

 wöchentliche Live Calls

 individuelles Money-Tracking Template

 Reflexion + Umsetzung

MONEY RESET
8 Wochen Gruppen Mentoring

emotionale Freiheit + handfeste Struktur

by ChrisBaric
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Hey, 

 bist du bereit, den ersten Schritt in 

eine bessere Zukunft zu gehen? 

Ich freue mich, dich auf deinem Weg 

zu begleiten! 

Buche dir jetzt einen Call mit mir und 

lass uns gemeinsam herausfinden, 

wie wir deine Ziele erreichen können. 

Du bist nicht allein – ich bin hier, 

um dich zu unterstützen

Inner Glow & Money Flow
by ChrisBaric

info@innerglow-mentoring.de

Christiane Baric
Mess Str. 41

66539 Neunkirchen
+49160 955 91 488
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 Der Schmerz über den

 Verlust war so krass, 

dass ich beschloss,

 ihn in etwas Positives

 zu verwandeln, Denn

 Ich konnte einfach nicht

mehr so weitermachen.

 Es war der Moment, an dem

ich beschloss, die Kontrolle

zurückzugewinnen

 und meinen Weg aus der

 Sucht zu finden.

ShoppingQueen

Ich war mehr als die Hälfte meines Lebens

kaufsüchtig. 

Anfangs schien es harmlos und 

sogar spannend, doch irgendwann kippte es 

ins Extreme. 

Wann das passierte, weiß ich nicht genau, 

aber ich landete schnell im Sumpf von 

Schulden und Schuldgefühlen.

Depressionen, körperliche Symptome und

Krankheiten kamen dazu. 

2022 zerbrach dann meine damalige

Beziehung, unteranderem auch wegen meiner

 Shoppingleidenschaft

about me‌



shopping queen
V O N  D E R  

zurBusiness Queen‌



Wofür entscheidest du dich ?

Contact‌

Christiane Baric
Mess Str. 41

66539 Neunkirchen
+49160 955 91 488
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